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ponedeljek torek sreda Cetrtek petek

E, roglji¢ s Cokolado, sirov burek, mle¢ni namaz z zelis¢i, koruzno pis¢ancji kebab z zelenjavo in kraljevska fit Stru€ka, navadni

= jogurt, mleko, sadje navadni jogurt pecivo, EGO jogurt, napitek omako v Strucki, napitek jogurt, Studentska hrana

S (GpsJLOLS) (Gps.JL) (Gps.L) (Gps.JL) (Gps.LA,01,0i,00)

S | perutninska salama, sir in solata v rezar]cjlsadje, poInozrnaF Hovsent. perutninski burger z ajvarjem in solatni kroznik s tuno in sendvi toast (perutninska salama,

S o xl: . kosmici s sadno granolo in navadni - . . . . .

= Strucki, napitek jogurt solato v lepinji, napitek polnozrnatim kus kusom, sadje sir), napitek

3 (Gps.L) makova $trucka (Go,01,00,L) (Gp3) (GkuRTL) (GpsL)

S | solatni kroznik z rakovimi fingersi solatni kroZnik s taquitosi, solatni kroznik Z rzeniml krotgp h krof s Eokolado in vanilijo, kuhana ajdova kaSa z malinami in

£ o ) ) : ) mocarelo, paradiznikom in baziliko, ! . . .

= in jogurtovim prelivom, sadje sadje sadje jogurt, napitek, sadje grskim jogurtom, dodatek

3 (Gp$,J,L,R2,R1,M) (Gps) (GrL) (Gps§,J,L,S,0l) (L)

b piscancy zrezeklpo dunajsko, .. | pohorski lonec (svinjsko, puranje), Spageti ala carbonara (sv.), , peruti z BBQ omako, ocvrt

2 |testeninska solata iz polnozrnatih . . puranji ragu, kus kus I,

= . sadje sadje . krompircek

g testenin (Gp&.2) (Gp$.J.L) (Gps§,Gku) (S)

= (Gps,J,L) ’ T

= | ovseni kosmii kuhani na mleku z | ohrovtov zavitek z jeSprenom in zelenjavna tortilija na solatni rizev narastek z jabolki in skuto, L Y .

g ) L . . . . S . peresniki z buénim pestom, sadje

= | medom in mandljevimi listici, sadje sirom, pire krompir posteljici sadje (Gps.J.L)

S (Go,L,0m) (Gp§,Gje,L,J) (Gp$,J,L) (J,L) T

, - MARTINOVO - peceno pis¢ancje . . .

o | piscandji trakci s porovo omako, cordon blue (pis¢., sv.), bedro. dugeno rdece zelie. mlinci golaz z meSanim mesom (sv., pur., mesna lazanja (sv., gov.),

§ testenine, solata, dodatek krompir s korenjem, solata, dodatek ’ 1 ’ gov.), polenta, solata, dodatek solata, dodatek

o " . dodatek . .
(Gps,J.L) (Gps,J,L) (Gp&.JL) (Gps,L.2) (Gps,J.L)

ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebuijejo alergene. Zivila v originalni embalai imajo iznagene alergene na deklaraciji. Menijske solate zaginjene s kisom vsebujejo SO2. Kruh vsebuije gluten - Gps. V primeru, da ni mogode zagotoviti ustreznih Zivil, si

pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Pri pripravi jedilnikov stremimo k ¢im ve¢ji pestrosti prehrane, upostevamo pa tudi zelje dijakov. Vsak dan je dijakom na voljo ve¢ obrokov, ki so pripravljeni v skladu s prenovljenimi
Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno izobrazevalnih zavodih, med katerimi lahko izbirajo.
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