Solilnib

GIMNAZIJA LEDINA 21.9.-25. 9. 2026

ponedeljek torek sreda Cetrtek petek

E, stoletno pecivo, grski jogurt, perutninska hrenovka v hot dog pis¢ancji fingersi z zelenjavo in kraljevi roglji¢, ¢okoladni mufin, puding, mleko,

= napitek, sadje Strucki, ketchup, napitek omako v Strucki, napitek EGO navadni jogurt, sadje sadje

§ (Gp§,SS,L) (Gps§,S) (Gps,J,L) (Gps,J,L) (Gps,J,L,01,S)

o . . . solatni kroZnik s tuno, sirom, . o .

S toast s perutninsko salamo in rezano sadje, e . Cevapdici (perutninski) z solata s polnozrnatim kus kusom

S ) . oy son¢niCmnimi semeni in o e . . O

= sirom, napitek makova Strucka . . ajvarjem v lepinji, napitek in perutninskimi medaljoni, sadje

3 (Gps.L) (Gp3) polnozrnatim toastom, sadje (Gp3) (Gku,Gp3.J L)

3 Ps: P (R1,Gp3,L,502) P s

2 | , , solatni kroZnik z mocarelo, - . . . Sopska solata s tortelini (kumare, , . ,

S |Cokoladni namaz in rezana banana s . vanilijev puding s chia semeni in v . tunin namaz s svezo papriko v

S L . paradiznikom, popeCenim PR paradiznik, paprika, feta, ‘b oxp: .

= | v beli mlecni Strucki, mleko, sadje e . . sadno kaso, Strucka VR . Stucki, napitek

3 (Gp$LOLS) pis€ancem in polnozrnatimi (G L) tortelini,za¢imbe), sadje (Gos.J,LR1)

3 PSS testeninami, sadje (Gps.J,L) PS, (Gp,J,L,502) PSS,

% pis¢ancji cordon bleu, ciganski golaz (sv., gov.), zelenjavno mesna tortilija na solatni | zelenjavni zrezek, francoska solata, svinjska rebra, kroketi,

§ polnozrnata testeninska solata sadje posteljici, sadje sadje sadje

S (Gp§,J,L,S02) (Gps,2) (perutnina; Gps,J,L) (Gp§,J,L,S02,GS) (Gps,J,L)

~ mleéni riz s kakavom (eko riz), mareli¢ni cmoki, . . . Zlozenka s Spinaco in skuto, sirova polpetka,

g . R zelenjavna pica, napitek . . .

S sadje jabolCna Cezana (Gps.L) sadje kremne bucke v omaki, kus kus

S (L,S,01) (Gp$,J,L) ’ (Gps,J,L) (GpS§,Gku,L,J)

o |svinjski zrezek v gobovi omaki, kus|  piS¢ancji zrezek po dunajsko, ¢ufti v paradiznikovi omaki, pire zelenjavno mesna riZota, t°rF"“a S puvranjlm megom n

2 C . zelenjavo, pecen krompir, solata,

a kus, solata, dodatek zelenjavni riz, solata, dodatek krompir, solata, dodatek solata, dodatek sadje

< (Gps,Gku,L) (Gps,J.L) (svinjina; Gps,J,L) (perutnina; GpS) (Gpi.JL)

ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Zivila v originalni embalai imajo iznagene alergene na deklaraciji. Menijske solate zaginjene s kisom vsebujejo SO2. Kruh vsebuije gluten - Gps. V primeru, da ni mogode zagotoviti ustreznih Zivil, si

pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Pri pripravi jedilnikov stremimo k ¢im vecji pestrosti prehrane, upostevamo pa tudi zelje dijakov. Vsak dan je dijakom na voljo ve¢ obrokov, ki so pripravljeni v skladu s prenovljenimi
Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno izobrazevalnih zavodih, med katerimi lahko izbirajo.
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