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GIMNAZIJA LEDINA 30. 3.-3. 4. 2026
ponedeljek torek sreda cetrtek petek
E kornSpitz Strucka, grski sadni | perutninska hrenovka v hot dog | roglji¢ s Cokolado, navadni jogurt, | piS¢€. trakci marinirani z origanom, z ¢okoladni muffin,
s jogurt, napitek Strucki, napitek Studentska hrana zelenjavo in jogurtovo omako v vanilijev puding, mleko
s (Gps,L,SS) (Gps3) (Gp$,J,L,S,A,Ql) tortilji, napitek (GpS,L) (Gps,J.L,S)
B solatni kroznik z graham o o o grski jogurt s chia semeni in sadno N, . L
g . BT solatni kroznik s taquitosi, piS¢ancji kebab z zelenjavo in kebab| ~ . 'S pis¢andji fingersi z zelenjavo in
g | krotoni, popeCenim piS¢ancem ) S . kaSo, mini polnozrnata bombetka S .
= ) e o sadje omako v Strucki, napitek . omako v Strucki, napitek
3 in son¢ninimi semeni, sadje (Gps.J.L) (Gp.J.L.GS) s semeni (Gp$.J.L)
£ (Gps,L,S02) T T (Gps,L) Y
S | dijaski sendvi¢ (Sunka, sir, velika proteinska skodellca_ v(grskl Jogurt, polnozrnati peresniki z mocarelo, | solatni kroZnik z le¢o in Ciceriko, solatni kroZnik s tunino in
S . . skuta, pol. kosmi¢i, rezano . . . .
= Zemlja), napitek sadie), napitek sadje sadje polnozrnatim toastom, sadje
3 (Gps.L) A (Gps.JL) (502) (Gp$.R1,502)
b pis€ancji zrezek na Zaru, jota s kislim zeljem in prekajeno , . . . , . curry s svinjino in zelenjavo, dusen
g . . testenine po kradko (svinjina), sadje boranja z meSanim mesom .
= meSana solata s kus kusom Sunko (Gp$.J.L) (sv., gov.: Gpg, SO2) rz
5 (Gku,S02) (Gp&,S02) PS:, » GOV-, pS, (Gp3.L,S)
% kuhani ovseni kosmici s makaroni z brokolijem in mocarelo,| narastek iz prosene kase s skutoin |  sirova polpeta, kremna buckina orehov Strukelj s
§ ¢okoladno granolo, sadje sadje suhimi slivami, jagodna omaka omaka, kus kus toplo vanilijevo omako
S (Go,L) (Gps,J,L) (LJ) (Gp§,J,L,Gku) (Gp§,J,1,00)
perutninski frikase, Siroki SEEENEIE £ PN E IR pis¢ancji zrezek po dunajsko pecena piscancja prsa, peCen
2 . ’ omako, prazen krompir, solata, T ’ : : ’ musaka (sv., gov.), solata, dodatek
% rezanci, solata, dodatek ) zelenjavni riz, solata, dodatek | krompir s korenjem, solata, dodatek .
e . sadje . (Gp$,J,L)
(Gps,J.L) (Gpé.JL) (Gps,J.L) (L)

ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Zivila v originalni embalaZi imajo oznadene alergene na deklaraciji. Menijske solate, zaginjene s kisom, vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten - Gps. V primeru, da ni mogode zagotoviti ustreznih
Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Pri pripravi jedilnikov stremimo k ¢im vecji pestrosti prehrane, upostevamo pa tudi zelje dijakov. Vsak dan je dijakom na voljo ve¢ obrokov, ki so pripravljeni v skladu s prenovljenimi
Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, med katerimi lahko izbirajo.




