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GIMNAZIJA LEDINA 16.-20. 3. 2026
ponedeljek torek sreda cetrtek petek

E roglji¢ s semeni, hot dog (piS¢ancja hrenovka v hot korn$pitz trucka, piSCandji fingersi z omako in ¢okoladni muffin,
s EGO navadni jogurt, sadje dog Strucki), napitek grski sadni jogurt, napitek zelenjavo v tortilji, napitek puding, mleko
g (Gps,J,L,SS) (Gps) (Gps,SS.L) (Gps,J.L,S) (Gps,J.L.S)
5 suha salama, sir in solata v solatni kroznik s pa radiznikom, mortadela, sir in solata v Strucki, | solatni kroZnik z rzenimi krotoniin |  perutninski burger z omako in
g e x , graham krotoni in mocarelo, . . , : ) :
= Strucki, napitek sadie napitek tunino, sadje zelenjavo v sezam bombeti, napitek
3 (Gps,L) (Gp$L.SO2) (Gps,L) (Gr,R1,4,L,S02) (Gp§,L,SS)
3 .polnozrr?at.l kosmlclvz granalo, blazinica s sadnim polnilom, solatni kroznik z nuggetsi, grski jogurt s chia semeni in sadno rezano sadje,
€ |jogurtom in jagodo kaSo, graham . ) . . .
s o mleko, navadni jogurt sadje ka$o, polnozrnati rogljicek graham Zemlja
=] zemija (Gps.,L,J) (L,S02) (Gps.L,J) (Gp3)
£ (Gps,,L,01,00) e ; L,
b . . . ricet s krompirjem in prekajeno piSCancji ragu z zelenjavo, . golaz z jelenom, svinjino in
g kanelon Sunka-sir, pomfri sunko. sadi I te testeni makaronovo meso (gov., sv.), sadje di I t kus k
S (Gpé.JL) Sunko, sadje polnozrnate testenine (Gp&..2.502) govedino, polnozrnat kus kus
S . (Gps,Gje) (Gps,J,L) R (Gp8,Gku,S02,2)
% prosena kasa kuhana na mleku zelenjavna tortilja na testenine s tunino omako in bu¢kami | musaka s krompirjem, kislim zeljem | spomladanski zvitki, jasminov riZ,
§ z medom in orehi, sadje mesani solatni posteljici na rdeCe, sadje in sojinim mesom, sadje sladko kisla omaka
S (L,00) (Gps,J,L) (Gp$,R1,J,502) (Gp$,J,L,S) (Gp$,J.L,S)

. , ... | svinjska peCenka v naravni omaki, , , pecen svinjski kotlet, . ey .
o | pis¢andji file v grahovi omaki, riz . . zrezek po dunajsko (perutnina), ) L pecena piscancja prsa, mlinci s
= , prazen kormpir, ey . testeninska solata s papriko in )
& s korenjem, solata, dodatek . dZuvec riz, solata, sadje s . kislo smetano, solata, dodatek
e solata, sadje paradiznikom, pecivo

(Gps,J.L)

ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Zivila v originalni embalaZi imajo oznadene alergene na deklaraciji. Menijske solate, zaginjene s kisom, vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten - Gps. V primeru, da ni mogode zagotoviti ustreznih

Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Pri pripravi jedilnikov stremimo k ¢im vecji pestrosti prehrane, upostevamo pa tudi zelje dijakov. Vsak dan je dijakom na voljo ve¢ obrokov, ki so pripravljeni v skladu s prenovljenimi
Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, med katerimi lahko izbirajo.




