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GIMNAZIJA LEDINA 5.-9.1. 2025
ponedeljek torek sreda cetrtek petek
E roglji¢ z marmelado, pisCancji kebab z zelenjavo in ¢okoladni muffin, sirov burek, korn$pitz trucka,
= EGO navadni jogurt, sadje omako v tortilji, napitek mleko, puding navadni jogurt grski sadni jogurt, sadje
g (Gps,J.L) (Gps,J,L,SO2) (Gps,J,L,00) (Gps,J.L) (Gps,L,SS)
o T solatni kroznik s polnozrnatimi - . . | Vvanilijev puding s chia semeniin I, , :
S humus v ¢rni Zemlji, S o : suha salama, sir in solata v Strucki, - o pis¢andji fingersi z omako in
S . . testeninami, paradiZznikom in . gozdnimi borovnicami, ) s .
s napitek, sadje . napitek C zelenjavo v Strucki, napitek
3 (Gp3) mocarelo, sadje (Gps.L) polnozrnati roglji¢ (Gp.J.L)
£ (Gps,JL) ’ (Gps,J,L) Y
2 solatni kroZnik s pope¢enim . . S . , . , . ,
S o L . blazinica malica vanilij, solatni kroZnik s taquitosi tunin namaz s svezo zelenjavo v polnozrnati kosmiéi z rezanim
g | piS¢ancem in rzenimi krotoni, s . - . .o s \ L .
= sadie EGO navadvnl jogurt, sadje (polnozrnavta tortilja), sadje struclfl, napitek sadjemin Joguvrtom, napitek
3 (Gr,L,S02) (Gps,J.L.S) (Gp3,J,L,S02) (Gp3.R1,JL) (Gps.L)
% dunajski zrezek, testeninska goveji zrezek v vinski omaki, pasta fizol s hrenovko (perutnina), ocvrt piséandii steak. prazen kromoir pecena pis€ancja kracka,
§ solata iz polnozrnatih testenin peresniki sadje P J(G < J,LF; P zeljne krpice
§ (Gps,J,L) (Gps,J,S02) (Gps) PS:, (Gp§,J,L)
~ . . zelenjavni curry, njoki z buéno omako in buénimi mladi sir na Zaru, popecena . o .
g | mlecni zdrob s kakavom, sadje kus k d i sad leni Sicerik zelenjavna obara, ajdovi zganci
S (GRS L.S) us kus, sadje semeni, sadje zelenjava s Ciceriko (Gp&.JL)
S (Gka,L) (Gp$,J,L) (L)
sesekljana pecenka (svinjina), pire L —_ , . . Ly . iy

o . . svinjski zrezek v gorcicni omaki, Spageti z zelenjavo in piS¢ancem ocvrt osli¢, krompirjeva solata z
= ey we krompir, kremna Spinaca, solata, . : .
& | piscancja rizota, solata, dodatek sadje kruhova rezina, solata, dodatek (ala pad thai), solata, dodatek zeliem, dodatek
x v v v

(Gp$.J,S.L.SO2) (Gp§,J,L,GS) (Gp$,J,L) (Gp$,R1,J,502)

ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Zivila v originalni embalaZi imajo oznadene alergene na deklaraciji. Menijske solate, zaginjene s kisom, vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten - Gps. V primeru, da ni mogode zagotoviti ustreznih
Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Pri pripravi jedilnikov stremimo k ¢im vecji pestrosti prehrane, upostevamo pa tudi zelje dijakov. Vsak dan je dijakom na voljo ve¢ obrokov, ki so pripravljeni v skladu s prenovljenimi
Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, med katerimi lahko izbirajo.




