Solilnib

GIMNAZIJA LEDINA 15.-19. 9. 2025
ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
E . gFrucka z ma!kom, sirov burek, roglji¢ s ¢okolado, mortadela, sir in solata v Strucki, koruzno pecivo, sadni jogurt,
S grski jogurt sadni breskev, dnii  masiob EGO | dodatek itek itek_ sadi
= napitek navadni jogurt z manj mascobe jogurt, dodate nap|t§ ) napitek, sadje
;3, . (Gps,J,L) (Gp§,J,L,01,S) (GpS,L; svinjina) (Gps,L)
T (Gps.L)
X . . ... . | solatni kroznik s polnozrnatimi vy wn g . . solatni kroZnik s polnozrnatim . .
§ | tunin namaz s papriko v Strucki, A . wrap (piS€andji fingersi, zelenjava, . . .. .| polnozrnati kosmi€i z granolo in
S . testeninami, popecenim » . kus kusom in tunino ter klasi¢nim .
3 napitek pis¢ancem in klasi¢nim prelivom omaka, tortla), napitek prelivom, sadje Jogurtom, banana
3 (GpS,R1.L,J,S02,G3) sadje (Gp$,J,502) (GpS.JL) (Gku,R1,502) (GpS.L)
§ palacinki z marmelado, pisCancji kebab, zelenjava in solatni kroznik s feto, semeniin  |blazinica malina vanilija, ¢okoladno| puranja pleskavica z ajvarjem v
= sadni jogurt omaka v Strucki, napitek rzenimi krotoni, sadje mleko, puding lepinji, napitek
3 (Gp3.J.L) (Gp3.JL) (Gr,L,802) (Gp3.JLS) (Gp3)
T | Piseand zrlezek po dun.ajsko, pohorski lonec, testeninski narastek s Sunko in boranja z govejim mesom in [ .
g testeninska solata iz gi . g K g g ribji brodet, kremna poletna, sadje
5 polnozrnatih testenin Gsav Jg S"gm: jaLJe romg"leg‘é;a e (Gp3,L,R1,R2,M,S02)
2 (Gp3.J,.L,S02) (Gps,Gie) (Gps,JL) (Gp3,S02)
= | ovseni kosmici kuhani na mleku ocvrta zelenjava, tatarska omaka, mladi sir na zaru, popecena . v
2 : , S RS, : , zelenjavna rizota,
S s cimetom, sadje zelenjavni curry, duSen riz, sadje sadje zelenjava s sezamom sadie
S (Go,L) (Gps,J,L,GS,S02) (L,SS) )
C . . piS€ancji zrezek v smetanovi . e o .
o | svinjski zrezek v poprovi omaki, L . mesna lazanja (sv., gov.), ocvrt pis¢andji steak, ocvrt osli¢, peCen krompir, solata,
= . omaki, pire krompir, solata, ” .
2 kruhova rezina, solata dodatek solata, dodatek ameriSka solata, dodatek sadje
< (Gps,L,J,S02) L) (Gps,J.L) (Gps,J,L,S02,GS) (Gp$,J,R1)

ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Zivila v originalni embalaZi imajo oznatene alergene na deklaraciji. Menijske solate, zacinjene s kisom, vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten - Gps. V primeru, da ni mogoge zagotoviti ustreznih

Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.

Pri pripravi jedilnikov stremimo k ¢im vecji pestrosti prehrane, upostevamo pa tudi zelje dijakov. Vsak dan je dijakom na voljo ve¢ obrokov, ki so pripravljeni v skladu s prenovljenimi
Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, med katerimi lahko izbirajo.




