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GIMNAZIJA LEDINA 21.-25. 4. 2025
ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
E , makova Strucka, polnozrnato pecivo, perutninska salama, sir in solata v | roglji¢ z marmelado, EGO navadni
S VELIKONOCNI Y ) : : . . e u ) ) :
= PONEDELJEK grski sadni jogurt, napitek jogurt, Studentska hrana, napitek Strucki, napitek jogurt, sadje
§ (Gps,L) (Gp§,J,L,A,Ql) (Gps,L) (Gp§,J,L)
§ kmecki Spek, sir in solata v perutninski burger z zelenjavo in carski praZenec, pica margarita,
= Strucki, napitek 0,2L omako v sezam bombeti, sadni jogurt napitek 0,2L
§ (Gps,L) napitek 0,2L (Gp§,J,L,SS) (Gp§,J,L) (Gps,L)
3 solatni kroznik z graham krotoni solatni kroZnik s taquitos, solatn'| kroz.mk s p 9["92.’"3“’“' . solatni kroznik s tuno in
S . oy . . testeninami, sonCniCnimi semeni . .
= in popeCenim piS¢ancem, sadje sadje in feto, sadje polnozrnatim kus kusom, sadje
3 (Gps,L,S02) (Gps,L) (G L) (Gku,R1,S02)
§ popecen pisCandji file, pe¢ena peresniki po krasko, sadje boranja z govejim mesom, sadje purany frlks(s)ﬁers“:amplnjonl,
g zelenjava s semeni (Gp§,J.L) (Gp3) (Gps.L)
E zelenjavni polpet, testeninska seleniavna obara z aidovimi 2aanci Spinacni rezanci s cvetacno omako | sojin polpet, duseno rdeCe zelje s
§ solata ) (Gps SOJ2) g s ¢eSnjevim paradiznikom, sadje CiCeriko
5 (Gps.J.L) PS, (Gp3.J.L) (Gp.J.L.S)
o qratlmvr.an piscandy G pis¢ancji trgancki v curry omaki, kus | sesekljana pe¢enka v naravni pis¢ancji zrezek po dunajsko,
= mesSana Zita z zelenjavo, solata, Lo . L .
2 dodatek kus, solata, dodatek omaki, rizi bizi, solata, sadje prazen krompir, solata, dodatek
x

(Gps,J.L)

ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Zivila v originalni embalaZi imajo oznatene alergene na deklaraciji. Menijske solate, zacinjene s kisom, vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten - Gps. V primeru, da ni mogoge zagotoviti ustreznih
Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.

Pri pripravi jedilnikov stremimo k ¢im vecji pestrosti prehrane, upostevamo pa tudi zelje dijakov. Vsak dan je dijakom na voljo ve¢ obrokov, ki so pripravljeni v skladu s prenovljenimi
Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, med katerimi lahko izbirajo.




